PRATEN MET PUBERS

Casus Elsa

Elsa is een leerling uit vwo 4. Ze is moeiteloos door de onderbouw vwo gevlogen, maar haar cijfers
zijn de laatste weken aan het dalen, en ze is vaak ziek. Elsa wil afstromen naar havo 4. Ze heeft dit
overlegd met haar ouders en die vinden het goed. Jullie gaan hierover een gesprek voeren.

Informatie acteur: Je kon altijd goed leren, maar het is zoveel in vwo4! Je wil altijd alles goed doen,
waardoor je uren bezig bent met praktische opdrachten en leerwerk. Het lukt je niet goed om keuzes
te maken en dus is alles even belangrijk. Je hebt regelmatig stressaanvallen omdat het je niet lukt alles
te plannen. Daardoor stel je het leren uit en blijft je schoolwerk liggen. Je wil echt graag advocaat
worden, maar ziet het vwo echt niet meer zitten. Je weet niet goed waar je moet beginnen om je
cijfers op te halen en ontvlucht het probleem door veel op je telefoon op social media bezig te zijn ...
In het begin van het gesprek kun je eigenlijk elke oplossing die geboden wordt niet aan; je blijft
denken dat de enige oplossing ‘afstromen naar H4 is. Maar ... als de docent met je meedenkt en het
probleem stapje voor stapje ontrafelt, zie je in dat het vooral een probleem is met plannen en keuzes
maken.
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