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Wat	is	motivatie?

Gecontroleerde
motivatie

Autonome
motivatie

Autonomie Competentie Verbondenheid

Self-determination theory (Deci &	Ryan)



Bevorderen	van	autonome	motivatie

1. Bied keuzevrijheid en geef daarbij ondersteuning

2. Maak ruimte voor talenten en interesses

3. Zorg voor voldoende uitdaging

4. Laat voortgang zien en geef feedback	op	het	proces

5. Toon	waardering

6. Investeer in	goede relaties



Onderzoeksbevindingen

• Het	vergroten van	autonomie is	een
laagdrempelige eerste stap

• Toetsing belemmert veelal de	autonome
motivatie

• Verbondenheid vergeten we	vaak,	maar	heeft
een grote impact.





Principes	voor	samenwerken

• Gespreid leiderschap:	creëer samenwerkingen,	
waarbij iedereen invloed kan uitoefenen op	basis	
van	expertise	en affiniteit.

• Versterk wat	werkt:	heb oog voor waar het	al	
goed gaat in	de	school	en vergroot dit.

• Ga	op	onderzoek uit:	experimenteer met	nieuwe
aanpakken en leer	hiervan met	elkaar.
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