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Activiteiten volgens Gezonde School aanpak. Hoe werkt dat?



15-11-20133

• Gezondheidsthema's | Gezonde School

‘Paraplu’ 
of ‘basis’

https://www.gezondeschool.nl/middelbaar-beroepsonderwijs/gezondheidsthemas-en-criteria-vignet


Gezonde School aanpak. Wie zijn betrokken?

22 juli 20214
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Gezonde School aanpak - Ouderbetrokkenheid

• Ouders betrekken bij het leerproces

• Activiteiten om ouders te stimuleren hun kinderen te helpen

• Programma’s gericht op ontwikkeling van vaardigheden

• Intensievere interventies gericht op gezinnen bij crisis

Toolkit Betrekken van Ouders - EducationLab (education-lab.nl)
Ouderbetrokkenheid in de Gezonde School-aanpak | Gezonde School

https://education-lab.nl/publications/betrekken-van-ouders/
https://www.gezondeschool.nl/aanpak/wat-is-gezonde-school/ouderbetrokkenheid


15-11-20136

Toepassing in de praktijk

• Bepaal de begin situatie op school

• Zorg voor draagvlak en verbinding binnen en buiten school

• Spreek dezelfde taal als het gaat om Welbevinden

• Zet school-breed in op de 4 Gezonde School pijlers

• Gebruik effectieve interventies in collectief als basis + extra 
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Voorbeelden: Welbevinden / Gezonde School activiteiten* i.r.t. 
NPO (*effectief bewezen activiteiten)

Kern: aandacht voor 
sociaal emotionele 
vaardigheden

Kern: voor specifieke 
groepen leerlingen

Kern: bevorderen van 
sociaal gedrag

Gelukskoffer Happyles It;s up to you

Happyles Vrienden Kiva

Kanjertraining Vreedzame School Kracht in Controle

Leefstijl Welkom op Schol Kwink

Levensvaardigheden Alles Kidzzz PRIMA

Programma Alternatieve 
Denkstrategieen

Plezier op School Positive Behavior Support

Schooljudo

Vreedzame School

Zippy’s Vrienden
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Meer activiteiten ter ondersteuning van Welbevinden i.r.t. NPO

• Ondersteunende activiteiten, bijvoorbeeld 
theatervoorstelling Alles Goed - Theatergroep PlayBack of 
Interactief theater voor basisonderwijs en voortgezet 
onderwijs. (heldertheater.nl) en stress lessen Je Brein de 
Baas?! (ncj.nl)

• Effectieve interventies gericht op het thema Bewegen & 
Sport, bijvoorbeeld Schooljudo of Beweeg Wijs

Volgens de vier Gezonde School Pijlers

-> Educatie: activiteiten en lesprogramma’s

-> Signaleren: leerlingvolgsysteem, JGZ onderzoek, enquêtes

-> Omgeving: schoolpersoneel, ouders, schoolplein, buurt

-> Beleid: welbevinden in schoolplan

https://tgplayback.nl/aanbod/voorstelling-of-product/alles-goed
https://heldertheater.nl/
https://www.ncj.nl/je-brein-de-baas/?gclid=EAIaIQobChMI9N-p14_v8gIVB9N3Ch0u3Ar9EAAYASAAEgL4S_D_BwE
https://schooljudo.nl/
https://beweegwijs.nl/
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Ondersteuning in materialen
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• Interventies gericht op het welbevinden en de sociaal-emotionele ontwikkeling van 

leerlingen | Interventie | Nationaal Programma Onderwijs (nponderwijs.nl)

• https://www.gezondeschool.nl/

• Veelgestelde vragen over interventies en NPO | Nederlands Jeugdinstituut (nji.nl)

• Welbevinden op school - Pharos

• Trimbos.nl | Welbevinden op School

https://www.nponderwijs.nl/interventies/welbevinden-en-sociaal-emotionele-ontwikkeling
https://www.gezondeschool.nl/
https://www.nji.nl/interventies/veelgestelde-vragen-over-interventies-en-npo
https://www.pharos.nl/infosheets/welbevinden-op-school/
https://www.trimbos.nl/aanbod/welbevinden-op-school#sub13656
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Vragen?
Contact: Joline van Lier, Gezonde School adviseur GGD Haaglanden
joline.vanlier@ggdhaaglanden.nl en tel. 06-83636797

Overzicht van Gezonde School-adviseurs | Gezonde School

Ondersteuningsaanbod | Gezonde School

Landelijke regelingen

Stimuleringsregeling Gezonde Relaties & Seksualiteit | Gezonde School

Jaarlijks medio maart

4 okt. – 15 nov. 2021 (laatste ronde)

Lokale ondersteuning Vraag gemeente of GGD

mailto:Joline.vanlier@ggdhaaglanden.nl
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/overzicht-gezonde-school-adviseurs
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/ondersteuningsaanbod
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/relaties-seksualiteit

