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Toetsdruk: de school aan zet
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Vandaag

= Welkomstwoord & elkaar even leren kennen

= Inleiding: wat weten we uit onderzoek — Ivet
Pieper

= Praktijkvoorbeeld Marcanti — ILinda Spierings

= Praktijkvoorbeeld KWC Agora — Erik

Wijnveen
= In gesprek!
= Afsluiting

VNS F7758 N A AN



Druk door school

Ivet Pieper

Directeur Stichting
Alexander




Wat zeggen de onderzoeken?

1. Geluk onder Druk (2020, voor

Coronactisis)

2. Jong na Corona (2022), Universiteit
Utrecht




Geluk onder druk (2020)

Hoofdvraag:

1. Hoe staat het met het welbevinden van jongeren in Nederland?

2. In hoeverre hebben jongeren last van stress, (prestatie)druk en emotionele problemen?
3. Hoe lukt het jongeren om op een fijne en gezonde manier om te gaan met druk,

verwachtingen, eisen en sociale normen?

Onderzocksmethoden:
. Vragenlijsten HBSC (15.000 jongeren op BO, VO, MBO en VMBO)
=  Kwalitatief onderzoek: diepte interviews en focusgroepen (99 jongeren)

=  Jongerenadviesgroep voor onderzoekers (8 jongeren)

https://www.unicef.nl/ons-werk/nederland/geluk-onder-druk-een-onderzoek-over-maar-vooral-
met-jongeren

Partners: Trimbos Instituut, Universiteit Utrecht, Stichting Alexander
Opdrachtgever: UNICEF Nederland
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Geluk onder Druk (uitkomsten 1)

In alle eerdere HBSC-onderzoeken valt op dat jongeren in Nederland tevreden zijn over hun
leven en opgroeien in een veilig sociaal klimaat. Toch was er in 2017 ook reden tot zorg over
de jeugd, namelijk vanwege een toename in de druk door schoolwerk die jongeren
ervaren.

Dit verdubbelde tussen 2001 en 2017 onder leetlingen in het voortgezet onderwijs (van
16%naar 35%). Vooral tussen 2013 en 2017 was er een aanzienlijke stijging hierin.

IN HET VOORTGEZET ONDERWIJS ERVAART:

T*"‘i‘ 1 op de 4 stress door school en huiswerk
1 op de 5 stress van drukte van alles bij elkaar T“*i"

T"‘T’f"“*"fi‘ 1 op de 10 stress door mening van anderen

10p de 12 stress door de situatie thuis fRFFFFRRRRFF




Geluk onder Druk (uitkomsten 2)

Verschillen per doelgroep:

* Jongeren uit onvolledige gezinnen ervaren meer druk door schoolwerk

* Jongeren met een hoger opleidingsniveau lijken kwetsbaarder te zijn voor druk
door schoolwerk, stress door huiswerk en prestatiedruk.

* Jongeren met een Westerse migratieachtergrond ervaren meer prestatiedruk en
druk door schoolwerk dan jongeren met een Nederlandse achtergrond.

* Meisjes op het voortgezet onderwijs ervaren meer schooldruk en prestatiedruk
dan jongens.

* Bij een hogere leeftijd neemt de ervaren druk door schoolwerk toe

Opvallend:
* jongeren ervaren zeer beperkte stress van sociale media
* basisschoolleerlingen ondervinden de meeste stress van de mening van anderen
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Geluk onder Druk (uitkomsten 3)

Uit de interviews

= School het vaakst genoemd als bron van stress

— constant presteren

—  stress over toetsen

— cijfers die al vroeg meetellen voor het eindexamen
— hoge eisen stellen aan jezelf

— te veel toetsen in één week

— te veel huiswerk

— toetsen en verslagen meteen na vakantie ingepland
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Geluk onder Druk (uitkomsten 4)

Beschermende factoren

= soclale steun (ook van leerkracht!)
= meer bewegen

= sterke eigenwaarde

=  veerkracht

= voldoende vrije t1jd

Risicofactoren

= hogere mate van stress in het algemeen
= hogere mate van sociale vergelijking

= ervaren van prestatiedruk vanuit jezelf
= hogere mate van hyperactiviteit
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Jong na Corona (2022)

Onderzoeksvragen:

= In hoeverre zijn er veranderingen tussen 2017, 2021 en 2022 onder jongens en meisjes
in groep 8 van de basisschool en in het voortgezet onderwijs op het gebied van:
levenstevredenheid en mentale problemen, schoolbeleving en pesten, relatie met
gezinsleden en vrienden en (problematisch) gebruik van sociale media en gamen?

= In hoeverre verschillen de bovenstaande trends tussen 2021 en 2022 naar schoolniveau,
migratieachtergrond, gezinswelvaart en gezinsvorm?

= {NP Onderwijsmiddelen bestedingen }

= Bron: landelijk representatieve groepen leerlingen in het voortgezet onderwijs in
de leeftijd van 11 tot en met 16 jaar in 2017, 2021 en 2022. Gegevens uit 2017 en 2021
zijn afkomstig van het Nederlandse Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)
onderzoek.

»  Partners: Universiteit Utrecht en Trimbos Instituut

VNS F7758 N A AN



Jong na Corona — uitkomsten 1

Trends 2017-2021-2022 HBSC

. Mentale problemen in najaar 2022 onverminderd hoog
« Druk door schoolwerk tussen 2021 en 2022 stabiel hoog
. Sterke toename gebruik van sociale media tussen 2021 en 2022 (Tiktok)

. Havisten onder druk (problemen met leeftijdsgenoten/school minder vinden/druk door
schoolwerk/daling goede relatie leraren en thuis)

« Daling schoolwaardering en daling waardering sociale relaties meisjes

« Trends tussen 2021 en 2022 verschillen niet naar migratieachtergrond, gezinswelvaart en
gezinsvorm

« Volgens leerlingen te weinig les over soclaal-emotionele ontwikkeling
Herstel coronaperiode, oorlog in Oekraine, klimaat- en energiecrisis

https://www.uu.nl/organisatie/interdisciplinaire-sociale-wetenschap /jong-na-corona

Heel informatief webinar voor schoolleiders over de uitkomsten!
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https://www.uu.nl/organisatie/interdisciplinaire-sociale-wetenschap/jong-na-corona

Jong na Corona (2022) - maatschappelijke
ontwikkelingen 1

De aanzienlijke stijging in druk door schoolwerk tussen 2009 en 2021 relateerden de
onderzoekers met name aan het toegenomen belang dat door jongeren, hun ouders en de
maatschappij gehecht wordt aan het behalen van een zo ‘hoog’” mogelijk opleidingsniveau en
het zo goed mogelijk presteren op school (Boer e.a., 2022c; Elffers, 2018).

Dit blijkt bijvoorbeeld uit:

=  toename in het percentage leerlingen op het VWO en de HAVO in de laatste jaren

(CBS, 2022), terwijl het curriculum niet vereenvoudigd is (Ministerie van OC&W,
2018).

= sinds 2016 mogelijk om de aantekening ‘cum laude’ op het diploma te krijgen
(Staatsblad, 2015).

=  Daarnaast besteden ouders steeds meer geld aan het zogenaamde ‘schaduwonderwijs’
(Elffers, 2018). Het bedrag dat huishoudens uitgeven aan huiswerkbegeleiding, bijles en
examentraining voor schoolgaande jongeren in het voortgezet onderwijs is in de

periode tussen 2010 en 2019 meer dan verdriedubbeld; van 93 naar 290 miljoen euro
(CBS, 2021).
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Jong na Corona (2022): maatschappelijke
ontwikkelingen 2

= ok allerlet onzekerheden over de toekomst zoals de voortdurende
wooncrisis, de klimaatcrisis en onzekerheid op de arbeidsmarkt (SER,
2022), kunnen bijgedragen hebben aan het toegenomen belang dat gehecht
wordt aan het presteren op school.

= Verschillende onderzoeken rapporteerden hoge niveaus van ervaren
schooldruk onder zowel studenten als scholieren tijdens de coronacrisis
(Dopmetjer e.a, 2021; Vermeulen e.a., 2021).

= De onderwijsachterstanden die leerlingen hebben opgelopen tijdens de
coronactrisis (CBS, 2022¢; Smeets e.a., 2021), hebben er wellicht mede voor
gezorgd dat jongeren 1n 2021 meer druk door schoolwerk ervaren dan in

2017.
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En dan: oplossingsrichtingen
onderzoekers Geluk Onder Druk

= Verlagen van de ervaren stress en druk vanuit
school en huiswerk

= Ondersteuning in het op een goede manier om
kunnen gaan met stress, druk, sociale vergelijking,
vrienden; vergroten veerkracht (sociaal emotionele

vaardigheden)
= Steun vanuit de omgeving (school, docenten)

= Voldoende t1jd en ruimte voor bewegen, sporten en

hobby’s
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Adviezen van jongeren zelf voor sterk

mentaal welbevinden

1.

AR A

=

Verlaag schooldruk en heb meer aandacht voor
persoonlijke ontwikkeling

Z.org voor een veilige omgeving: van school tot thuis
Zorg voor laagdrempelige hulp en ondersteuning
Vergroot inspraak en invloed van jongeren

Vergroot inzicht in de leeftwereld van jongeren: dit kan
leiden tot meer begrip

Geet jongeren goede informatie en voorlichting

Verbeter de maatschappij: klimaatverandering,
lerarentekort, armoede
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Toetsen & cijfers of inzet & inzicht?

“Vorige week hadden we vier toetsen in een week. Je wordt er gewoon gek van. Dan moet je
leren voor die, en dan daarna heb je nog een toets, je raakt gewoon stof kwijt. Je springt van
Frans opeens naar Nederlands en dan opeens naar Engels. Dat is echt teveel.” (12-13 jaar, vmbo)

“Voor een lees- of luistertoets mogen we zelf bepalen op welke dagen we die willen, of de docent
geeft twee dagen aan en daar mogen wij uit kiezen.” (jongen, 14 jaar, vmbo)

“Toetsweken zijn een enorme hel! Het 1s idioot om te bedenken dat je maar vier kansen hebt in
het jaar om jezelf te bewijzen. Als je een dag echt verpest, heb je gewoon drie toetsen heel erg
slecht gemaakt. Op mijn vorige school was er geen toetsweek, het was allemaal gespreid. Tuurlijk,
je had elke twee weken een toets, maar die stress had ik toen helemaal niet.” (meisje, 16 jaar,
havo)

“Aan het eind van de dag staan er cijfers achter je naam en niet wat je hebt geleerd.” (jongen, 16
jaar, havo)

“Je moet inzet belonen. Dat iemand meedoet, het probeert.” (meisje, 15 jaar, vwo)
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Bronnen en meer informatie

= https://www.unicef.nl/ons-

werk /nederland/geluk-onder-druk-een-

onderzoek-over-maar-vooral-met-jongeren

= https://www.trimbos.nl/aanbod /webwinke

1/af2022-hbsc-2021/

= https://wwwuu.nl/organisatie/interdiscipli

naire-sociale-wetenschap/jong-na-corona
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STICHTING
ALEXANDER

JEUGD ACTIEF IN ONDERZOEK EN BELEID

Ivet Pieper
pieper(@st-alexander.nl

06-83929591

www.st-alexander.nl
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Vereniging van scholen
in het voorlgezet onderwijs

Marcanti College, Kansenschool

“DE DRUK VAN DE KETEL AE...”




Waarom een kansenschool?

= Amsterdam West: ‘urban education’
= ‘Familie-school’ zit in DNA: ‘op relatie’

Aanleiding (nieuw) onderwijsconcept:
= Kinderen met een ‘lager’ advies in PO

= Taal & rekenen prestaties (cijfers), met als
gevolg faalangst en demotivatie

= Discriminatie op de arbeidsmarkt
= Sociaal-economische belemmeringen
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Kenmerken onderwijsvernieuwing

Verlengde brugklas (2,5 jaar)
Kleine heterogene brugklas (3 niveaus)

Leerdoelgericht (schooleigen rubrics)

= b o=

Formatiet evalueren (investeren in je
team, nieuw perspectiet op PTA en
onderwijstijd, ‘backwards design’)

5. Zicht van de leerling op eigen
ontwikkeling (systematisch & transparant)
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Winst

- gesprek over het leerproces (1.p.v. prestaties)

- continu monitoren (1.p.v. ‘van toets naar toets’)
- stap voor stap: ‘klimmen en switchen’

- meer balans in sturen versus coachen

- welnig verrassingen bij determinatie

- meer focus op sociaal-emotionele groet

- stimuleert eigenaarschap
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VO RAAD

Vereniging van scholen

in het voortgezet onderwijs

Vragen ?
Linda Spierings

Marcanti
‘een kansenschool’

Aidadreef 4
3561 GE Utrecht

Kantoorgebouw Forum |l

Postbus 8282
3503 RG Utrecht

030 232 48 00
030 232 48 48

info@vo-raad.nl
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jouw eigen manier
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GERT BIESTA

WERELDGERICHT
ONDERWI]S

 — Een visie voor vandaag —

UVITGEVERI] PHRONESE

In dit boek laat Gert Biesta zien waarom
onderwijs wereldgericht dient te zijn

<..>

De school komt daarmee in beeld als de
ruimte en tijd die we aan de nieuwe generatie
ter beschikking stellen om de wereld, en
zichzelf in relatie tot die wereld, te
ontmoeten.




JAN BRANSEN Jan Bransen:
Het leven is al begonnen!
Leven = leren // leren = leven

Primair onderwijs
Focus op socialisatie
(leren meedoen in de samenleving)

EEN PLEIDOOI VOOR ANDER ONDERWIIS

Voortgezet onderwijs
focus op personificatie
(jezelf leren kennen in relatie tot de wereld)

Vervolg onderwijs
focus op kwalificatie
(de specifieke kennis en vaardigheden leren die je
nodig hebt in jouw rol in de samenleving).




AQRA

Een stip op de Jezelf leren
horizon zetten en verhouden tot de
er heen werken wereld

Je lerend vermogen De wereld om je
trainen heen leren kennen

Basis van veiligheid en vertrouwen

Jezelf leren kennen
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Onnodige druk vermijden door:

“onderbouw”
- Geen (verplichte) toetsen
- Leren vanuit autonome motivatie
“bovenbouw’
- SE’s afronden:
- Op elgen maniet
- op eigen tempo (incl vervroegd examen)

- met ruime herkansingsmogelijkheid
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Vragen?
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