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De laatste coronamaatregelen zijn komen te vervallen. Het Handelingskader thuisblijvers corona is 
daarmee niet meer van toepassing. Voor leerlingen die coronagerelateerd langdurig (deels) niet 
naar school gaan, geldt nu dezelfde route als voor alle andere leerlingen die ziek zijn. Het 
uitgangspunt is dat er voor alle jeugdigen die om medische redenen niet (volledig) naar school 
kunnen een oplossing komt om passend deel te nemen aan onderwijs. 


Gevolgen corona-infectie

De informatie die beschikbaar is over langdurige medische gevolgen van corona-infecties is nog niet 
compleet en onderzoek daarover is nog gaande. Dit geldt ook voor andere (chronische) 
aandoeningen. De gevolgen van corona-infecties kunnen daarmee op dezelfde manier benaderd 
worden als andere (chronische) aandoeningen. Dit geldt ook voor jeugdigen die door 
coronagerelateerde klachten of omstandigheden niet (volledig) naar school kunnen. De jeugdarts kan 
in deze situaties een belangrijke rol spelen door in gesprek te gaan met leerling en ouders.


Belang van de jeugdige

Er kunnen diverse redenen zijn waarom kinderen en jongeren coronagerelateerd langdurig (deels) 
thuis zitten. Het betreft jeugdigen die bij een corona-infectie zelf een verhoogd risico lopen, 
jeugdigen met gezinsleden met verhoogd risico en jeugdigen met post-COVID. Ook kan een reden van 
thuisblijven zijn dat er onduidelijkheid en onzekerheid is over de medische gevolgen van een corona-
infectie op langere termijn. Voor de ontwikkeling van de mentale en fysieke gezondheid van 
jeugdigen is het belangrijk om deel te nemen aan onderwijs. Ook zijn sociale contacten met 
leeftijdsgenoten van belang voor hun ontwikkeling. Voorkomen moet worden dat jeugdigen uitvallen, 
zij moeten zich op een veilige manier kunnen blijven ontwikkelen. 


Win advies in van de jeugdarts

Wanneer een jeugdige vanwege een medische reden langdurig niet naar school kan, is het de taak 
van de jeugdarts om de leerling, ouders en school te adviseren. Deze arts werkt vanuit een 
jeugdgezondheidszorgteam en werkt samen met het wijkteam. Bij langdurig ziekteverzuim neemt de 
school contact op met de jeugdgezondheidszorg, ook ouders kunnen er hun vraag stellen. De 
jeugdarts gaat met leerling en ouders in gesprek over de gezondheid en het welzijn van de leerling. 
De jeugdarts heeft medisch beroepsgeheim. Zo nodig kan de jeugdarts met toestemming van leerling 
en ouders informatie opvragen bij de behandelend arts van de jeugdige en/of het kwetsbare 
gezinslid. Samen met de jeugdige, ouders, school en zo nodig in overleg met behandelaren en de 
leerplichtambtenaar, kan vervolgens gekeken worden hoe een jeugdige weer passend deel kan 
nemen aan onderwijs. 


Passend onderwijs

Als er (extra) ondersteuning nodig is om deel te kunnen nemen aan onderwijs is de school hiervoor 
het eerste aanspreekpunt. School, jeugdige, ouders en eventueel betrokken deskundigen bespreken 
samen hoe de jeugdige zoveel mogelijk naar school kan gaan, dan wel onderwijs kan volgen. Zij 
maken afspraken met elkaar wanneer de jeugdige wel en niet fysiek naar school gaat. Soms zijn 
hiervoor aanpassingen nodig, bijvoorbeeld goede ventilatie op school of een aangepast rooster. Ze 
kijken met elkaar naar de mogelijkheden. Mocht een jeugdige niet (volledig) fysiek naar school 
kunnen gaan dan is (deels) vervangend onderwijs nodig. Schoolbesturen werken samen om passend 
onderwijs te bieden, middels de regionale samenwerkingsverbanden en waar nodig met de 
gemeente en de zorg. 










                                                                 

       

                


                                                                                                                 

Landelijke links


- https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2023/03/10/laatste-specifieke-corona-adviezen-
vervallen-maar-gebruik-je-gezonde-verstand-bij-luchtwegklachten


- https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/onderwijs-en-zorg/ziekte-of-beperking


Ouders 

- Ouders en Onderwijs: https://oudersenonderwijs.nl

- Uitleg over passend onderwijs voor leerlingen en ouders:  https://www.rijksoverheid.nl/

documenten/brochures/2022/09/08/uitleg-passend-onderwijs-voor-leerlingen-en-ouders

- Oudersteunpunt van het regionale samenwerkingsverband passend onderwijs https://

www.samenwerkingsverbandenopdekaart.nl/ 

- Gesprekstools voor maatwerk van Zorgeloos naar school: https://zorgeloosnaarschool.nl/gids

- C-support: https://www.c-support.nu/hoe-c-support-u-helpt/


Professionals

- NCJ MAZL: https://www.ncj.nl/onderwerp/mazl/

- Adviezen om verspreiding luchtwegvirussen te beperken: https://www.rijksoverheid.nl/

onderwerpen/coronavirus-covid-19/onderwijs-en-kinderopvang

- Steunpunt passend onderwijs: https://www.steunpuntpassendonderwijs-povo.nl/thema/

preventie-van-thuiszitten/

- Afstandsonderwijs::  https://www.lesopafstand.nl/

- C-Support: https://www.c-support.nu/wat-c-support-doet/

- https://ingrado.nl/kennisbank


Integrale aanpak

Een effectieve manier van samenwerking tussen school, ouders, jeugdarts met jeugdgezondheidszorgteam 
(bijbehorende wijkteam) en de leerplichtambtenaar, wordt bijvoorbeeld beschreven in de MAZL-methodiek. 
(Meer Aandacht voor Ziekgemelde Leerlingen). Een methodiek voor een integrale aanpak van ziekteverzuim 
bij scholieren in het primair onderwijs, voortgezet onderwijs en het MBO. Deze methodiek is te vinden op de 
website van het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid (NCJ). Goede communicatie tussen leerling, ouders, 
school en alle andere betrokken partijen is van groot belang.

https://www.ncj.nl/onderwerp/mazl/
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