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Oorlog Oekraïne  

 

                                                    6 Maart 2022 



Inhoudsopgave 

Introductie 
Oekraïne is qua landoppervlakte, na Rusland, het grootste land van Europa. Het is een 
post-Sjovetstaat. De hoofdstad is Kiev. Na een staatsgreep in Moskou riep het 
Oekraïense parlement op 24 augustus 1991 de onafhankelijkheid uit. Sinds 24 
februari 2022 is Oekraïne in directe oorlog met buurland Rusland. Voor de oorlog telde 
Oekraïne ruim 44 miljoen inwoners. Veel Oekraïners zijn gevlucht (bron: wikipedia). 

Het was niet één gebeurtenis of gedachte in de geschiedenis van de Oekraïense 
vlag die ervoor zorgde dat blauw en geel Oekraïne’s nationale kleuren werden. Nu 
staat de kleurencombinatie blauw-geel voor de uitgestrekte 
graanvelden onder de blauwe Oekraïense hemel (wikipedia). 

Een Nederlandse ondernemer zegt: ”De Oekraïners hebben de 
beste grond ter wereld, zwarte rivierklei. Ze noemen het land 
niet voor niets de graanschuur van Europa. En kijk naar de 
kleuren van de vlag. Geel staat voor de uitgestrekte graanvelden, blauw voor de 
lucht.” Inmiddels kleurt het land echter met de dag grauwer, nu de Russen er zijn 
binnengevallen (bron: ED). 

NOS-artikel met video: Deze Russen gaan protesteren (5:09) 

Klikken op een link na het rode video-icoontje start een video. 
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Omdat veel Russen tegen de oorlog zijn, is het belangrijk te spreken over ‘het 
Russische regime’ of het ‘Russische leger’ in plaats van ‘de Russen’ of ‘Rusland’.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Post-Sovjetstaten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Augustusstaatsgreep_in_Moskou
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oekra%C3%AFne
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlag_van_Oekra%C3%AFne#Geschiedenis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlag_van_Oekra%C3%AFne#Geschiedenis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlag_van_Oekra%C3%AFne
https://www.ed.nl/helmond/helmonds-stel-met-bedrijf-in-oekraine-helpt-oorlogsslachtoffers-help-ons-deze-mensen-zijn-echt-aan-het-overleven~af8fe53a/
https://nos.nl/video/2419854-deze-russen-gaan-morgen-protesteren-het-rusland-van-vroeger-hebben-we-al-verloren


Contact met school in Oekraïne 
Afgelopen donderdag (3 maart) was er een videomeeting tussen scholen in Israël, 
Litouwen, Oekraïne en een school in Nederland. Tijdens deze videomeeting stond één 
groot onderwerp centraal: de oorlog in Oekraïne. 
 

Een docent in Odessa, een havenstad in het zuidwesten van Oekraïne, vertelde over 
hun situatie. Er wordt, zelfs tijdens de schoolvakantie, zo goed mogelijk contact 
gehouden met de leerlingen, van wie een aantal aanwezig waren in de videomeeting.  
Het is indrukwekkend hoe zij zich bewust zijn van de grote verschillen tussen de 
landen, maar ook binnen hun eigen land en school. Sommige leerlingen zijn met hun 
ouders gevlucht, een aantal ook naar Rusland omdat ze daar vrienden en familie 
hebben, maar dat laten ze dan liever niet weten omdat hun eigen land natuurlijk ook 
door onder Russisch gezag aangevallen wordt.  
Hoewel de leerlingen in Odessa beperkt zijn in hun dagelijks leven en er een continue 
dreiging is, proberen ze positief te blijven. Israël, Litouwen en Nederland zijn elk op 
een andere manier begaan met deze oorlog in Oekraïne en hebben elk een ander 
perspectief. Het is mooi om contact te hebben, perspectieven uit te wisselen en 
wederzijds begrip te creëren. Zo kunnen we hopelijk de leerlingen en docenten van de 
school in Odessa steunen. 

Enrico van Rooij 
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1. TikTok-militair in Oekraïne 
NOS NIEUWS - 3 maart 2022 
Al dagen stil rondom populaire TikTok-militair in Oekraïne 

Het is al dagen stil rondom het tiktok-account van Alex Hook. Zijn video's aan het 
front in de Donbas-regio zijn mateloos populair en worden miljoenen keren bekeken. 

TikTok-militair Oekraïne (0:43) 

1. Kijk de video hierboven. 
1A. Wat vind je van de TikTok-dansjes van deze soldaat?  
1B. Hoe praat je met kleine kinderen, of met je familie of vrienden, over een oorlog?  

Nieuws in de media is vaak ‘slecht nieuws’. Mensen willen weten waar het gevaar is 
zodat gewaarschuwd en voorbereid zijn. Hieronder twee video’s over gevaar als een 
spelletje. Linksonder: Een Syrische vader leert z’n 4-jarige dochter te lachen als een 
bom inslaat. Hij wil zo voorkomen dat zij trauma's oploopt door het oorlogsgeweld 
(RTL). Rechtsonder: een scène uit de film ‘La vita è bella’ over een vader die met z’n 
zoontje in een concentratiekamp van de nazi’s zit.  

 

Vader en dochtertje lachen om bommen (1:35)              Kampregels scène (3:47) 
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https://nos.nl/index.php/collectie/13891/video/2419644-al-dagen-stil-rondom-populaire-tiktok-militair-in-oekraine
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/video/video/5025486/traumas-voorkomen-vader-leert-selva-4-bombardementen-weg-te-lachen
https://nl.wikipedia.org/wiki/La_vita_%C3%A8_bella
https://www.youtube.com/watch?v=RLKVQWDbgY4
https://www.youtube.com/watch?v=3hrBpMR9cec&t=13s
https://nos.nl/index.php/collectie/13891/video/2419644-al-dagen-stil-rondom-populaire-tiktok-militair-in-oekraine
https://www.youtube.com/watch?v=3hrBpMR9cec&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=RLKVQWDbgY4


2. Brood blijven bakken 
Arenda Vasylenko, een Nederlandse 
vrouw die in Oekraïne, vlakbij Kiev 
woont, heeft daar met haar gezin een 
bakkerij en wil daar blijven om de 
mensen te helpen. Samen met haar 
gezin zingt ze liedjes en bidt ze tot 
God. 
 

Arenda blijft met haar gezin in 
Oekraïne (1:01) 

 

Links staat Psalm 27, vers 1 t/m 6. 
Klik Psalm 27:7-14 voor de rest van 
deze Psalm (uit de Basisbijbel). 

2. Kijk de video en lees Psalm 27.  
2A. Welke teksten uit Psalm 27 zie 
je in het leven van de mensen in de 
video? Noem minimaal 2 dingen.  
2B. De familie Vasylenko haalt steun 
en kracht uit hun geloof. Denk je dat 
mensen door een oorlog actiever 
(meer) of minder gelovig worden?  

De Amerikaanse theoloog Niebuhr 
schreef het ‘Gebed om kalmte’ in 
1943. De wereld was onrustig, 
chaotisch en de mensen leefden in 
onzekerhe id . Ook nu kunnen 
onzekerheid en angst je bevangen. 
Met dit sereniteitsgebed vraag je 
God om Zijn vrede aan je te geven. 

GEBED OM KALMTE 
God, schenk mij de kalmte om te 
aanvaa rden wa t i k n i e t kan 
veranderen, 
geef mij de moed om te veranderen 
wat ik kan veranderen, 
en geef mij wijsheid om tussen deze 
twee onderscheid te maken.  
Het hele sereniteitsgebed staat hier. 
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https://nos.nl/video/2418919-we-zijn-ervan-overtuigd-dat-we-hier-moeten-blijven
https://nos.nl/video/2418919-we-zijn-ervan-overtuigd-dat-we-hier-moeten-blijven
https://nos.nl/video/2418919-we-zijn-ervan-overtuigd-dat-we-hier-moeten-blijven
https://www.basisbijbel.nl/boek/psalmen/27
https://www.basisbijbel.nl
https://eva.eo.nl/artikel/2020/06/gebed-om-kalmte
https://nos.nl/video/2418919-we-zijn-ervan-overtuigd-dat-we-hier-moeten-blijven


3. Actie reactie 
Als mensen ergens bang voor zijn reageren ze vaak op een van de volgende drie 
manieren; vechten, vluchten of bevriezen (niets doen) in het Engels: ‘Fight, Flight of 
Freeze’. Soms is er een vierde reactie: ‘meebewegen’ (De Steven, Simply Psychology). 

Hieronder staan drie korte video’s met drie verschillende reacties op de oorlog in 
Oekraïne. Door op de koppelingen te klikken, kan je de bijbehorende artikelen lezen.  
1) Russische tennisser schrijft op cameralens: 'Geen oorlog alsjeblieft’. 
2) Oud-tennisser: ‘Geen idee hoe ik reageer als ik niemand moet neerschieten’. 
3) De trainer van Chelsea geeft ‘geen commentaar’ op een vraag over de oorlog. 
Chelsea-coach Tuchel stoort zich aan vragen over oorlog: 'Ben geen politicus' 

 
Video 1) Russische tennisser: ‘No War Please’ (0:33) 

 

Video 2) 
Oud- 

         tennisser 
         (2:24) 
 

video 3) 
Chelsea-
coach (0:23) 

3. Kijk de drie video’s hierboven. 
3A. Welke van deze drie reacties vind je het beste:  
1) je uitspreken tegen de oorlog, 2) (bereid zijn te) gaan vechten; 
3) niet over de oorlog (willen of durven) praten. Waarom vind je dat? 
3B. Kan je ook nog op een andere (betere?) manier reageren? Zo ja, hoe dan?  
3C. Hoe denk je dat jij zou reageren op gevaar of een oorlog? Waarom denk je dat? 
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https://www.nu.nl/291694/video/chelsea-coach-tuchel-stoort-zich-aan-vragen-over-oorlog-ben-geen-politicus.html
https://www.nu.nl/291639/video/russische-tennisser-schrijft-op-cameralens-geen-oorlog-alsjeblieft.html
https://www.desteven.nl/persoonlijke-ontwikkeling/veranderingen/bevriezen-vluchten-vechten
https://www.simplypsychology.org/fight-flight-freeze-fawn.html
https://www.nu.nl/291639/video/russische-tennisser-schrijft-op-cameralens-geen-oorlog-alsjeblieft.html
https://nos.nl/collectie/13888/artikel/2419623-oud-tennisser-stachovsky-geen-idee-hoe-ik-reageer-als-ik-iemand-moet-neerschieten
https://www.nu.nl/291694/video/chelsea-coach-tuchel-stoort-zich-aan-vragen-over-oorlog-ben-geen-politicus.html
https://www.nu.nl/291639/video/russische-tennisser-schrijft-op-cameralens-geen-oorlog-alsjeblieft.html
https://nos.nl/collectie/13888/artikel/2419623-oud-tennisser-stachovsky-geen-idee-hoe-ik-reageer-als-ik-iemand-moet-neerschieten
https://nos.nl/collectie/13888/artikel/2419623-oud-tennisser-stachovsky-geen-idee-hoe-ik-reageer-als-ik-iemand-moet-neerschieten
https://www.nu.nl/291694/video/chelsea-coach-tuchel-stoort-zich-aan-vragen-over-oorlog-ben-geen-politicus.html
https://www.nu.nl/291694/video/chelsea-coach-tuchel-stoort-zich-aan-vragen-over-oorlog-ben-geen-politicus.html
https://nos.nl/collectie/13888/artikel/2419623-oud-tennisser-stachovsky-geen-idee-hoe-ik-reageer-als-ik-iemand-moet-neerschieten


4. Tadic en de FIFA over de oorlog 
Dusan Tadic, de aanvoerder van Ajax, heeft als tiener de Joegoslavische burgeroorlog 
in Servië meegemaakt. In de video hieronder praat Tadic over bombardementen die 
toen werden uitgevoerd door de NAVO.  
NOS-artikel: 
Tadic zal er altijd voor Overmars zijn: 'Ik wil niemand veroordelen' 

PS: Deze lesbrief gaat over de oorlog in Oekraïne, daarom is de video geëdit.  

Tadic over de oorlog (3:00) 

4. Kijk video hierboven. 
4A. Wat z i jn, vo lgens Dusan Tadic, 
belangrijke eigenschappen van een leider?  
Ben je het daarmee eens?  
Waarom wel of niet?  
Leg je antwoord met een voorbeeld. 
4B. Wat voor effect (uitwerking) heeft heeft 
de oorlog volgens Tadic voor hem gehad?   
4C. Is voetbal nog wel belangrijk nu het 
oorlog is? waarom vind je dat?  

4D. De FIFA en UEFA hebben Russische 
voetbalteams uitgesloten van voetbal-
competities (zie: FIFA en UEFA schorsen 
Russische teams en nationale ploegen).  
Wat vind je daarvan? 
4E. Ook de videogame ‘FIFA 22’ schrapt alle 
Russische teams (bron: HLN).  
Wat vind je daarvan?  
Denk je dat dit helpt de oorlog te beëindigen? 
Waarom denk je dat?  
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Joegoslavische_Burgeroorlog
https://nl.wikipedia.org/wiki/NAVO
https://nos.nl/artikel/2420038-tadic-zal-er-altijd-voor-overmars-zijn-ik-wil-niemand-veroordelen
https://vimeo.com/685831704/bbcbbfeefc
https://nl.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://nl.wikipedia.org/wiki/UEFA
https://www.vi.nl/nieuws/fifa-en-uefa-schorsen-russische-teams-en-nationale-ploegen
https://www.vi.nl/nieuws/fifa-en-uefa-schorsen-russische-teams-en-nationale-ploegen
https://www.vi.nl/nieuws/fifa-en-uefa-schorsen-russische-teams-en-nationale-ploegen
https://www.hln.be/ihln/russische-teams-verdwijnen-uit-voetbalgame-fifa-22~ab69cd9e/?referrer=https://www.google.com/
https://vimeo.com/685831704/bbcbbfeefc


5. Gebed en geloof 

Artikel 1 (foto rechts):  
NOS, zondag 6-3-2022 

Artikel 2:  
Gebed voor recht/vrede 
in Oekraine.  

Artikel 3: 
Waarom bidden gezond 
voor je is 

 

Psalm 23 en Johannes 3:16. Psalm 23 praat over God als een herder, in 
Johannes 10 (vers 11) zegt Jezus ‘ IK BEN de goede herder’. 
 

A Prayer Rooted in Christ, Ukrainian Song (4:32)  

5. Kijk de video hierboven en lees Psalm 23 en Johannes 3:16 
5A. Kan geloof in God en/of in Jezus mensen helpen? Zo ja, waarom of hoe dan? 
5B. Lees 1, of meer, van de 3 artikelen hierboven. Wat zegt dit over gebed en geloof? 
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https://www.youtube.com/watch?v=-NKPreTNIt0
https://nos.nl/liveblog/2420021-bijna-miljoen-oekrainers-gevlucht-naar-polen-nieuwe-poging-gevechtspauze-marioepol#UPDATE-container-59903467
https://visie.eo.nl/artikel/2022/03/gebed-voor-recht-en-vrede-in-oekraine
https://visie.eo.nl/artikel/2022/03/gebed-voor-recht-en-vrede-in-oekraine
https://eva.eo.nl/artikel/2018/12/waarom-bidden-gezond-voor-je-is
https://eva.eo.nl/artikel/2018/12/waarom-bidden-gezond-voor-je-is
https://www.basisbijbel.nl/boek/psalmen/23
https://www.basisbijbel.nl/boek/johannes/3
https://www.basisbijbel.nl/boek/johannes/10
https://www.youtube.com/watch?v=-NKPreTNIt0


6. Oud-vluchtelingen ongerust 
NOS-artikel: 
Oud-vluchtelingen ongerust: 'Mijn vader vreest nu dat oorlog hier komt’  

"Tijdens het eten gaat het over niets anders." De oorlog in Oekraïne is voortdurend 
onderwerp van gesprek bij Larissa Al Bazi (27) en haar ouders. Ze kwam als baby 
naar Nederland, haar Assyrische familie vluchtte uit Irak. "De zorgen zijn groot bij 
mijn ouders. Ze zijn bang dat het escaleert en er ook hier oorlog komt, dat we weer 
moeten vluchten." 

Haar vader vreest dat de dienstplicht wordt ingevoerd en zijn zoon van 25 het leger in 
moet. "Daar heeft mijn vader zelf trauma's van. Hij grapt dat we maar een visum voor 
een plek ver weg moeten gaan regelen en ik weet niet of dat echt slechts een grapje 
is.” (klik hier voor de rest van het artikel). 

 

Oud-vluchtelingen ongerust klik link en scroll naar beneden voor video (2:00) 

6. Kijk de video hierboven en lees het bijbehorende NOS-artikel. 
    Elma (in de video) zegt dat zij de oorlog in Oekraïne anders beleeft dan vrienden 
    van haar met ouders die niet voor een oorlog gevlucht zijn.  
6A. Wat kan er ‘anders’ zijn voor kinderen (zoals Elma) van ouders die gevlucht zijn?  
6B. Wat is, of wat lijkt jou, het moeilijkste als je moet vluchten? 
6C. Worden alle vluchtelingen hetzelfde behandeld (zie: Discriminatie vluchtelingen)? 
 

Behandel de mensen zoals jullie door hen behandeld zou willen worden 
(Matteüs 7:12). 
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https://nos.nl/artikel/2419896-oud-vluchtelingen-ongerust-mijn-vader-vreest-nu-dat-oorlog-hier-komt
https://nos.nl/artikel/2419896-oud-vluchtelingen-ongerust-mijn-vader-vreest-nu-dat-oorlog-hier-komt
https://nos.nl/collectie/13892/artikel/2419896-oud-vluchtelingen-ongerust-mijn-vader-vreest-nu-dat-oorlog-hier-komt
https://www.nu.nl/spanningen-oekraine/6187730/human-rights-watch-discriminatie-niet-oekraiense-vluchtelingen-aan-grens.html?redirect=1
https://www.basisbijbel.nl/boek/matte__s/7
https://nos.nl/collectie/13892/artikel/2419896-oud-vluchtelingen-ongerust-mijn-vader-vreest-nu-dat-oorlog-hier-komt


7. Hoop doet leven (bovenbouw) 
Belangrijk: omdat veel Russen tegen de oorlog zijn, is het belangrijk te spreken over 
‘het Russische regime’ of het ‘Russische leger’ in plaats van ‘de Russen’ of ‘Rusland’. 

In onderstaande video zie je Volodymyr Zelensky, sinds 2019 president van Oekraïne. 
LET OP: de video laat van minuut 1:00 tot 1:25 enkele schokkende beelden zien.  

Zelensky is trots op Oekraïne (2:33) 

7. Kijk de video hierboven. 
7A. Wanneer, of hoe, kunnen onderhandelingen over vrede hoopvol zijn?  
7B. Wie zou er kunnen bemiddelen bij deze gesprekken? Waarom denk je dat? 
 

  Lees en kijk, ter verdieping, bij vraag 3A: Wat drijft Poetin? 
Beatrice de Graaf over wat Poetin drijft om Oekraïne aan te vallen (20:19) 

Verdieping bij vraag 3B: Israëlische premier onderweg naar Berlijn na gesprek Poetin.  
Israël lijkt bemiddelaar in conflict te willen zijn, bezoek afgestemd met VS, Europa 
 

We hebben dus deze drie dingen: geloof, hoop en liefde. Maar de 
belangrijkste van deze drie is de liefde (1 Korintiërs 13:13). 

7C. Waarom, of hoe, zou liefde belangrijker kunnen zijn dan hoop 
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Volodymyr_Zelensky
https://www.youtube.com/watch?v=pk9yh-F8VEw
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/03/04/wat-te-doen-met-poetin-a4096785
https://www.npostart.nl/beatrice-de-graaf-over-wat-poetin-drijft-om-oekraine-aan-te-vallen/04-03-2022/POMS_BV_16835096
https://nos.nl/liveblog/2419880-israelische-premier-bennett-spreekt-poetin-oekraine-maandag-nieuw-gesprek-met-rusland#UPDATE-container-59893975
https://nos.nl/liveblog/2420021-bijna-miljoen-oekrainers-gevlucht-naar-polen-nieuwe-poging-gevechtspauze-marioepol#UPDATE-container-59900167
https://www.basisbijbel.nl/boek/1_korinti__rs/13
https://www.youtube.com/watch?v=pk9yh-F8VEw


8. Waarheid of Fake News (bovenbouw) 

 
Zelenski held van Oekraïne:  
‘Alsof Arjen Lubach nu premier wordt’ (5:33) 

'Op de Russische tv krijg je een totaal ander 
beeld’ (4:04) 

 

Artikel: Nieuwsuur                                             Fake News TikTok (2:49) 

8. Kijk de video’s en lees het artikel hierboven. 
8A. Wat voor invloed heeft (nep)nieuws?  
8B. Wat kan er gebeuren als je teveel Fake News kijkt? 
8C. Beoordeel jij het nieuws op waarheid? Waarom en (zo ja) hoe?  
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https://www.youtube.com/watch?v=cpKgjZN8L4s
https://www.youtube.com/watch?v=cpKgjZN8L4s
https://nos.nl/nieuwsuur/video/2419433-op-de-russische-tv-krijg-je-een-totaal-ander-beeld
https://nos.nl/nieuwsuur/video/2419433-op-de-russische-tv-krijg-je-een-totaal-ander-beeld
https://amp.nos.nl/artikel/2419992-is-het-ijzeren-gordijn-weer-terug-propaganda-heeft-hier-nu-volledig-vrij-spel.html
https://www.tiktok.com/@fadzilazeez/video/7070413201304849691?_d=secCgwIARCbDRjEFSACKAESPgo8YQ/NXq3tqPRrZtz1WouI5uOshUP4gGR/hH+O/DKVoy+Vde4TcS1dCPaMvYMYu+kICOJnHFTCC3rUOcX6GgA=&checksum=33c137dca602aabf47d510c1b5c875169f186fddc0776e164b31e15454050b30&language=nl&preview_pb=0&sec_user_id=MS4wLjABAAAAakPtSsyH7YqYT1QYPrlrmVpVL3T_VP1xtyvy9A_TW8iFIhVJLujQibAVbkBR5Gyk&share_app_id=1233&share_item_id=7070413201304849691&share_link_id=7A886133-176D-4B59-AC05-9B4CD4C2F53D&social_sharing=v2&source=h5_m&timestamp=1646573944&tt_from=copy&u_code=df4g178eifi2fl&user_id=6885668513626391557&utm_campaign=client_share&utm_medium=ios&utm_source=copy&_r=1
https://vm.tiktok.com/ZMLUG8Ju5/
https://www.youtube.com/watch?v=cpKgjZN8L4s
https://nos.nl/nieuwsuur/video/2419433-op-de-russische-tv-krijg-je-een-totaal-ander-beeld


9. Corruptie om te janken (bovenbouw) 

9. Lees het artikel van Sheila 
Sitalsing uit de Volkskrant en luister 
de podcast van Rikko Voorberg op 
Lazarus (de link staat hieronder). 

Soundcloud Bedenkt-wat-je-vraagt 
(6:00) 

9A. Wat vind je van de stelling:  
‘ J e k a n n i e t é n s t i n k e n d 
corruptiegeld langs je Zuidas laten 
stromen én om Oekraïne janken' 

Artikel: Kasparov: ‘Europa spekt de 
oorlogskas van Poetin’. 
Quote: “Waarom is Europa zo afhan-
kelijk van Russisch gas geworden? (…) 
nu heeft het doorsnijden van de banden 
een prijs. Maar als je niet bereid bent 
tot offers, zal Poetin winnen. (…) En al 
is er nu geen wettelijke basis om 
Oekraïne te helpen, wat doe je als 
Poetin Estland aanvalt? Stuur je dan 
troepen of zeg je dan: oh nee, we 
hebben het Russische gas nodig?" 

Artikel: Groningers willen gaskraan 
openen om Poetin te dwarsbomen  

9B. Lees het artikel hierboven.  
Wat vind je van deze Groningers?  
Zou je zelf iets willen opofferen?  
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https://digitalekrant.volkskrant.nl/volkskrant/1501/article/1543482/2/2/render/?token=23e09a3b041ecb4e54231ea386c7b999&vl_platform=ios&vl_app_id=be.persgroep.devolkskrant&vl_app_version=6.1.3
https://lazarus.eo.nl/lazarus-makers/rikko-voorberg
https://soundcloud.com/lazarus_eo/bedenkt-wat-je-vraagt
https://nos.nl/nieuwsuur/collectie/13888/artikel/2418897-russische-oud-topschaker-kasparov-europa-spekt-de-oorlogskas-van-poetin
https://nos.nl/nieuwsuur/collectie/13888/artikel/2418897-russische-oud-topschaker-kasparov-europa-spekt-de-oorlogskas-van-poetin
https://nos.nl/nieuwsuur/collectie/13888/artikel/2418897-russische-oud-topschaker-kasparov-europa-spekt-de-oorlogskas-van-poetin
https://dvhn.nl/binnenland/Enqu%C3%AAte-Groningers-willen-gaskraan-openen-om-Poetin-te-dwarsbomen-27518334.html
https://dvhn.nl/binnenland/Enqu%C3%AAte-Groningers-willen-gaskraan-openen-om-Poetin-te-dwarsbomen-27518334.html
https://dvhn.nl/binnenland/Enqu%C3%AAte-Groningers-willen-gaskraan-openen-om-Poetin-te-dwarsbomen-27518334.html


10. Omgaan met emoties en extra invalshoeken 
Het is oorlog. Gelukkig niet in ons land. Maar toch. Het komt dichterbij dan je zou 
willen. Direct of indirect hebben, of krijgen, we er allemaal mee te maken. Soms via 
familie of vrienden. Of als gevolg van de vele sancties tegen Rusland. Wellicht door de 
komst van mensen die de oorlog ontvluchten. Of doordat het leven, de benzine en het 
brood bijvoorbeeld, duurder wordt.  

Veel mensen maken zich grote zorgen. Dit is begrijpelijk. Hoe kan je in een onrustige 
en dreigende tijd toch zoveel mogelijk de rust en vrede in je eigen hart bewaren? 

Een medewerker van Mind Korrelatie, gaf de onderstaande adviezen: 

1. Volg één keer per dag, via betrouwbare bron, het nieuws (volg het niet continue); 

2. Volg het nieuws met iemand die nuchter en relativerend is; 

3. Praat met een ‘nuchtere persoon’ over je zorgen; 

4. Volg het nieuws niet kort voordat je naar bed gaat; 

5. Ga naar buiten, sport en wandel, zorg voor afleiding.  

Website: Hier kunt u terecht met zorgen over de oorlog in Oekraïne. 
 

Afhankelijk van iemands wereldbeeld zullen mensen hun zorgen wel of niet 
met God bespreken. Enkele teksten die wellicht wat rust kunnen brengen: 
Spreuken 4:23, Matteüs 5:43-48, Matteüs 6:34 en 1 Petrus 5:7. 

Verder kan het behulpzaam zijn informatie te krijgen en kennis op te doen zodat je 
het nieuws in het juiste perspectief kunt plaatsten (bv. over de intentie van de NAVO 
om niet betrokken te raken in deze oorlog, zie ‘No-flyzone is no-go’)  

Emoties uiten 
Het is belangrijk is om tijd en ruimte te maken voor je emoties. Tijdens de 
videomeeting met de school in Odessa zei een docent dat het ‘ventileren’ van je 
gevoel belangrijk is. Praat dus over je zorgen en over de vragen die je hebt.  

Tijdens de corona pandemie schreven veel leerlingen een brief over hoe ze met de 
lockdown en andere moeilijkheden omgingen (zie: De stille school: leerlingen Thomas 
a Kempis schreven hun leraren brieven in coronatijd. Wellicht kan je een brief 
schrijven met daarin hoe je je voelt en wat voor vragen je hebt.  

Zie ook: Sociaal-emotioneel leren, handleiding voor in de klas en andere bronnen 
vermeld op de laatste pagina van dit document. 
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https://mindkorrelatie.nl
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/familie-relatie/hier-kunt-u-terecht-met-zorgen-over-de-oorlog-in-oekraine/
https://www.basisbijbel.nl/boek/spreuken/4
https://www.basisbijbel.nl/boek/matte__s/5
https://www.basisbijbel.nl/boek/matte__s/6
https://www.basisbijbel.nl/boek/1_petrus/5
https://nos.nl/collectie/13888/artikel/2420067-no-flyzone-is-no-go-waarom-oekraine-niet-op-de-navo-hoeft-te-rekenen
https://www.gelderlander.nl/arnhem-e-o/de-stille-school-leerlingen-thomas-a-kempis-schreven-hun-leraren-brieven-in-coronatijd~a5601d46/
https://www.gelderlander.nl/arnhem-e-o/de-stille-school-leerlingen-thomas-a-kempis-schreven-hun-leraren-brieven-in-coronatijd~a5601d46/
https://www.gelderlander.nl/arnhem-e-o/de-stille-school-leerlingen-thomas-a-kempis-schreven-hun-leraren-brieven-in-coronatijd~a5601d46/
https://bcou.sharepoint.com/:b:/r/sites/w-nif-afd-Sectie-Levo-b/Gedeelde%20documenten/2.%20OB%20Levensbeschouwing%20(incl.%203m)/2.1%20THEMA'S%20OB/2.1.5%20Oorlog/Sociaal-emotioneel%20leren%20-%20gesprek%20over%20de%20oorlog.pdf?csf=1&web=1&e=2O5Uwl


Hieronder enkele verhalen om de situatie in en rondom de Oekraïne vanuit 
verschillende invalshoeken (bv. sport, muziek, informatica) te bespreken. 

Algemene reflectievragen bij de artikelen en video’s hieronder kunnen zijn: 
A. Krijgt deze gebeurtenis meer, of een andere betekenis, door de oorlog? Hoezo?  
B. Begrijp je hoe de mensen (partijen) zich opstellen, gedragen of voelen? leg uit.  
C. Kan deze situatie of gebeurtenis iets goeds voortbrengen? Waarom denk je dat?  

https://nos.nl/artikel/2419859-leerdam-bezorgt-haar-oekraiense-schaatscoach-
tranen-moeilijk-om-te-genieten  

Muziek 
De oorlog raakt ook veel artiesten, muzikanten, dirigenten, etc. Bijvoorbeeld Anna 
Netrebko zoals in het onderstaande artikel van Trouw te lezen is.  
Artikel: Het net sluit zich om de muzikale kliek van Poetin: na Gergjev gaat operadiva 
Netrebko kopje-onder 

ICT 
Artikel: Anonymous verklaart ‘cyberoorlog’ aan Rusland 

Opvang vluchtelingen 
Artikel: De oorlog in Oekraïne: bent u bereid een vluchteling in huis te nemen? 

Artikel: De kans op een kernoorlog en waarom die er wel/niet komt  
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https://nos.nl/artikel/2419859-leerdam-bezorgt-haar-oekraiense-schaatscoach-tranen-moeilijk-om-te-genieten
https://nos.nl/artikel/2419859-leerdam-bezorgt-haar-oekraiense-schaatscoach-tranen-moeilijk-om-te-genieten
https://www.trouw.nl/cultuur-media/het-net-sluit-zich-om-de-muzikale-kliek-van-poetin-na-gergjev-gaat-operadiva-netrebko-kopje-onder~b9a5bab1/
https://www.trouw.nl/cultuur-media/het-net-sluit-zich-om-de-muzikale-kliek-van-poetin-na-gergjev-gaat-operadiva-netrebko-kopje-onder~b9a5bab1/
https://www.trouw.nl/cultuur-media/het-net-sluit-zich-om-de-muzikale-kliek-van-poetin-na-gergjev-gaat-operadiva-netrebko-kopje-onder~b9a5bab1/
https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20220226_92411077
https://www.tubantia.nl/almelo/de-oorlog-in-oekraine-bent-u-bereid-een-vluchteling-in-huis-te-nemen~a99bcc5e/?referrer=https://www.google.com/
https://nos.nl/op3/artikel/2187243-de-kans-op-een-kernoorlog-en-waarom-die-er-wel-niet-komt


Websites voor docenten 
In gesprek met je klas over de situatie in Oekraïne 
https://www.schoolenveiligheid.nl/news/in-gesprek-over-oekraine/ 

Hoe maak je de oorlog in Oekraïne bespreekbaar in de klas? 
https://www.uu.nl/nieuws/hoe-maak-je-de-oorlog-in-oekraine-bespreekbaar-in-de-klas 

Werkvormen over de oorlog in Oekraïne (ProDemos) 
https://prodemos.nl/nieuws/werkvormen-over-de-oorlog-in-oekraine/  

Oorlog in Oekraïne (goedemorgenopschool)  
https://www.goedemorgenopschool.nl/proefmateriaal-oekraine 

Sociaal emotioneel leren, gesprek over de oorlog 
Sociaal-emotioneel leren, handleiding voor in de klas 

https://www.vo-raad.nl/nieuws/de-oorlog-in-oekraine-bespreken-op-school  

Website voor ouders 
Praten met je kind over het conflict tussen Rusland en Oekraïne 
https://www.nji.nl/ouderschap-en-opvoeden/praten-met-je-kind-over-het-conflict-
tussen-rusland-en-oekraine  

Bronnen 
Onderstaande bronnen zijn niet vermeld in de tekst van de lesbrief  
https://www.ad.nl/andere-sporten/oorlog-tussen-rusland-en-oekraine-heeft-ook-
grote-gevolgen-voor-de-europese-sportwereld~a0dc55fd/ (Stop War, voorblad) 

https://actuma.nl/de-zevende-dag-van-de-oorlog-in-oekraine-recente-ontwikkelingen/ 
(geverfd gezicht op voorblad)  

h t t p s : / / w w w . m a r c a . c o m / e n / l i f e s t y l e / w o r l d - n e w s /
2022/02/25/6218ee6946163f637d8b45af.html (cyber war, voorblad) 

https://www.ips-journal.eu/interviews/the-war-can-only-be-ended-with-
negotiations-5755/ (onderhandelingen aan tafel, voorblad)  

Deze lesbrief is alleen bedoeld voor intern, niet-commercieel educatief 
gebruik, ter ondersteuning van het onderwijs op middelbare scholen. 

EINDE
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https://www.schoolenveiligheid.nl/news/in-gesprek-over-oekraine/
https://www.uu.nl/nieuws/hoe-maak-je-de-oorlog-in-oekraine-bespreekbaar-in-de-klas
https://prodemos.nl/nieuws/werkvormen-over-de-oorlog-in-oekraine/
https://www.goedemorgenopschool.nl/proefmateriaal-oekraine
https://bcou.sharepoint.com/:b:/r/sites/w-nif-afd-Sectie-Levo-b/Gedeelde%20documenten/2.%20OB%20Levensbeschouwing%20(incl.%203m)/2.1%20THEMA'S%20OB/2.1.5%20Oorlog/Sociaal-emotioneel%20leren%20-%20gesprek%20over%20de%20oorlog.pdf?csf=1&web=1&e=2O5Uwl
https://www.vo-raad.nl/nieuws/de-oorlog-in-oekraine-bespreken-op-school
https://www.nji.nl/ouderschap-en-opvoeden/praten-met-je-kind-over-het-conflict-tussen-rusland-en-oekraine
https://www.nji.nl/ouderschap-en-opvoeden/praten-met-je-kind-over-het-conflict-tussen-rusland-en-oekraine
https://www.ad.nl/andere-sporten/oorlog-tussen-rusland-en-oekraine-heeft-ook-grote-gevolgen-voor-de-europese-sportwereld~a0dc55fd/
https://www.ad.nl/andere-sporten/oorlog-tussen-rusland-en-oekraine-heeft-ook-grote-gevolgen-voor-de-europese-sportwereld~a0dc55fd/
https://actuma.nl/de-zevende-dag-van-de-oorlog-in-oekraine-recente-ontwikkelingen/
https://www.marca.com/en/lifestyle/world-news/2022/02/25/6218ee6946163f637d8b45af.html
https://www.marca.com/en/lifestyle/world-news/2022/02/25/6218ee6946163f637d8b45af.html
https://www.ips-journal.eu/interviews/the-war-can-only-be-ended-with-negotiations-5755/
https://www.ips-journal.eu/interviews/the-war-can-only-be-ended-with-negotiations-5755/
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